MISO WORKSHOF
im Fﬁjncler]i Wiclen

09.& 2%. November 2023

19:00 (Jhrbis 21:30 (_Jhr

Miso und die [Termentation im Dctai] verstehen

Die trac}itione”JaPanische fermentierte ( Jmami-Faste im A”tag anwenden
[ ine kurze Geschichte von Miso und Koji

Gesundheitliche \/orz[jge und Fraxistipps zu Miso

(Gemeinsam Proc}uzicrtc Miso mit nach [Hause nehmen

in Praktischer Workshop, beiwelchem wir die Zutaten von Miso entdecken und diverse
FFormen und Charakteristiken von Koji, Amazake und Miso kennenlernen. Ebeﬂso

erlernen wir den Froduktionsprozess und die [Termentationsart von Miso, wieso es so

gesuncl ist fiir uns und mitunter verschiedene Wege, Miso in den A”tag zu bringen Am
Amcang und am |~ nde des Works}'nops erwarten euch kleine Snacks und \/erkéstigungen.



